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 : بیحسی نخاعیمراقبت های بعد از

تا مدتی پس از عمل پاهایتان حس نخواهد داشت لذا تازمانی 

 که حس پاهایتان بر نگشته است بالش زیر سرتان باشد 

شت حس پاها )تا حدود دوساعت پس از عمل ( پس از برگ

ساعت سر خود را  42بالش را از زیر سر خود برداشته و تا 

  .بالاتر ازسطح بدن نیاورید

از زمانی که اجازه نوشیدن مایعاا  پیادا کردیاد ا مایعاا  زیااد      

بنوشااید )  ، ا  ، مبااوه ا کااای کرناا  ا ق.ااوه و..... ( تااا از  

 شگیری شود. سردرد پی

 بعد از عمل جراحی: .ای لازم  موزش

کرخیدن در تخت اسرفه کردناتنفس عمیق وخارج شدن -1

 حرکت م.م است . و بستر از

 سکن و ضداستفراغ تزریق خواهد شد.در صور  نیاز م -4

باحذف سیگار می توانید از سرفه بعد از عمل جلوگیری  -3
 کنید.
شدن انجام تنفس عمیق و باز دم با لب.ای غنچه به باز  -2

 ریه ها کمک میکند. 
هایی که به دلیل بی.وشی طولانی که اعمال شده و مسکن-5

 .اندا حالت خوا،  لودگی خواهید بوداستفاده شده

ساعت پس از عمل جراحی مقداری  ، 8-6در عرض  -6
مایعا   تدریج به برای نوشیدن داده میشوددر صور  تحمل

ورید در رژیم غذایی سبک بخ یک بیشتری بنوشید و سپس
ایعا  بخورید که پزشک اجازه صورتی می توانید غذا و م

 بدهد

 

حالت  به روز تدریجا شما ظرف کند به
با پروتئین و کالری  هاییگشت. نوشیدنی خواهید باز عادی

بالا استفاده بکنید.مایعا  کافی مصرف بکنید . از غذاهاو 
از جمله میوه ها و مایعاتی که ادرار قلیایی ایجادمی کند

سبزیجا  و شیر استفاده شود. و از مصرف الکل و دخانیا  
و کای و ادویجا  که سبب تحریک مثانه میشود اجتنا، 

لیوان در روز  14-11کنید. مصرف مایعا  به میزان 
استفاده شود.  ،  لو به کاهش موکوس ها کمک می کند. 

راحت مایعا  در عصر زیاد مصرف نکند کون مانع خوا، 
خواهد شد. مصرف ماهی و تخم مرغ و ادویه باعث بوی 

  شدید ادرار میشود. 
رفت در اسرع وقت  کمی حالت بی.وشی از بین که هنگامی-7

خود دهد و در بستر بچرخد  هایاندام شروع به حرکت دادن
عمیق  هایانجام تنفس   حتی زمانی که در رختخوا، هستیدا

حرکا  به جلوگیری از ایجاد  و تمرینا  پا شروع کنید . این
قفسه سینه یا لخته شدن خون در پاها  عفونت
 کنندواز دراز کشیدن طولانی مد  اجتنا، بکنید. می کمک
استفاده از جورا، الاستیک بلندران در زمانی که بیمار  -8

محدودیت به استراحت در تخت دارد و نقاط تحت فشار را 
ساعت از پا ها خارج  6-2ماساژدهید و کنترل و جورا، هر 

 کنید. . 
مراقب محل پوست کیسه استومی  باشید مدفوع  بکی به -9

 علت نصب حالب.ای کلیه ها به رکتوم می باشد.  
توانند رژیم غذایی معمول داشته باشند. البته بیماران می -01

کون عملکرد روده پس از جراحی برداشتن مثانه  هسته 
اولین ویزیت پس از جراحی  شود تا زمانشودا توصیه میمی

تر اما بیشتری میل کند و مایعا  های غذایی کوککوعده
 .فراوان بنوشد

رعایت ب.داشت ناحیه پرینه حداقل روزی دو بار و ناحیه -11
 رکتوم بعد از هر اجابت انجام شود.

اگر روی شکم  :ی خروج ادرارتمیز نگه داشتن دهانه-14
د شده باشدا باید این دهانه را ای برای خروج ادرار ایجادهانه

تمیز و ضدعفونی شده نگه داشت و فقط از سوندهای استریل 
 برای تخلیه  ن استفاده کنید. 

 

  موزش.ای بدو بستری :

دستبند شناسایی که به دست شاما بساته شاده اسات تاا زماان       -1

 ترخیص نگ.داری کنید. 

بااه علاات خطاار سااقوط از تخاات همیشااه ناارده کنااار تخاات بااالا   -2

 باشد .

بتادا نشساته   در صور  اجازه پزشک براي خروج از تخت ا -3

و سپس پاهاي خود را از لبه تخت  ویزان نمایید و در صاور   

نداشتن سرگیجه با کمک همراه خود و یا کماک ب.یاار از تخات    

 خارج شوید.

همراه بیمار  باید قبل از انجاام هار اقادامی بارای بیماار اباه        -4
 پرستار اطلاع دهد.

یفت نام پزشک خود را بدانیاد وناام پرساتار خاود را در هرشا     -5
 بپرسید.

درماااورد فعالیااات وناااوع تزذیاااه از پزشاااک یاااا پرساااتار خاااود  -6
 سئوال کنید. 

در موقع ترخیص از زمان و مکان مراجعاه باه پزشاک  گااه     7-
 باشید.

 

 :بستری  حین  موزش.ای 

 ت های قبل از بی.وشی :مراقب

شب قبل از عمل موضع عمل را با ماشین موزر بتراشید و استحمام 

 کنید

در قا، مخصوص بگذارید.  لنز ا عینک و دندان مصنوعی خود را

 زیرا همراه بودن  ن در حین بی.وشی خطرناک است.

ساعت قبل از عمل سیگار و مواد مخدر و مشروبا  الکلی  42تا 

مصرف نکنید. زیرا بر میزان تزریق داروهای بی.وشی و مراقبت 

 های حین و بعد از  ن اثر مستقیم دارد .

 ساعت قبل از عمل 8ل از عمل شام سبک بخورید و تا شب قب 

لباس.ای زیر و جورا، های خود را قبل از رفتن به  ناشتا باشید.

 اتاق عمل در بیاورید
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 مراقبت.ای بعد از ترخیص:   

ورزش های کف لگن  :های کف لگنانجام دادن نرمش-0
کند . از نشت کردن ادرار های کف لگن را تقویت میعضله

کند حفظ فعالیت حتی در دوران ب.بود پس از جلوگیری می
شود تا هر بیمار خواسته می جراحی نیز بسیار م.م است. از

بخشدا روز راه برودا راه رفتن روند التیام را تسریع می
دهد و توان عضلانی را افسردگی پس از عمل را کاهش می

هفته  6دهد. التیام یافتن کامل ناحیه جراحی معمولًا افزایش می
های سنگینا بالا رفتن از کشد. انجام دادن ورزشطول می

بلند کردن اشیاء سنگین در دوران نقاهت  های زیاد وپله
ممنوع است. بیمار سه تا ک.ار هفته پس از جراحی در 
 صورتی که حال مساعدی داشته باشد و مسکن مصرف نکند

 میتواند رانندگی بکند. 
استا بیمار گاهی اوقا   شده ایجاد جدید مثانه اگریک-4

ممکن است قادر به ادرار کردن یا خالی کردن 
مردان ممکن است قادر به انجام .کامل نباشد طور هب مثانه

یک  نباشند.گاهی اوقا ا نعوظ ا پس از انجام سیستکتومی
این عمل  که هنگامی انجام شود تواندمی عصبی سیستکتومی

 یک با موفقیت انجام شود ا مردان ممکن است قادر به انجام
 گاهی از دست دادن حس هنگام نزدیکی را .نعوظ طبیعی باشند

دارند.احتمال  سیب به اعصا، لگن و از دست دادن حس 
وجود دارد. اغلب  زنان و جنسی و ارگاسم در هر دوی مردان

دقیقه  5نشستن حداقل  .درمان کرد توانمی این مشکلا  را
در توالت و ادرار کردن به طور طبیعی قبل ازدفع طبیعی ادرار 

 بار یا بیشتر (  4اتخاذ شود ) روزی 
  داشتن تب و لرزاخون روشن در ادرار به در صور -3

صور  مداوم پس از کند روزا نشت و تراوش ادرار از محل 
کاتتر اعفونت زخم اقرمزی ا تندرنساگرمی در لمس ا ترشح 

ترشح و خونریزی از واژن ادرد  کرک ا  غاز یا افزایش
گرفتن یا ورم کردن پاهاا درد ناگ.انی قفسه سینها یا تنگی 

تکررا ند شدید یا استفراغ امسدود شدن سو.وع نفس احالت ت
یا اورژانس به  درد لگنی یا پشت ا فوریت و سوزش ادراری

 بکند.  مراجعهپزشک معالج 
 

 

 

      

 

 مرکز آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا تبریز

 

 تومور مثانه  موزش به بیماران             

 پرستاریت.یه وتنظیم : عبدی کارشناس 

 منبع : کتا،  موزش به بیمار

 تالیف ماری ام. کانابیو   ترجمه دکتر نصیریانی

 

 تایید کننده علمی : اساتید بخش ارولوژی

 

 1398تاریخ تدوین  بان 

 1213 مردادتاریخ بازنگری :

جهت دریافت آموزشهای لازم  و برنامه ویزیت پزشکان 
ام آموزش سلامت درمانگاه بیمارستان سینا ، به  کانال تلگر

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 واحد آموزش سلامت

 در مورد حمام کردن از پزشک معالج سوال شود.  -4
روز بعد ازعمل ج.ت  41-15تماس با واحد پاتولوژی  - 5

دریافت جوا، نمونه ارسالی ازتومور مثانه با شماره تلفن 
35298256 

 .خم را تعویض کنیدبه طور مرتب پانسمان ز-6

 تنفس عمیق انجام داده و سرفه کنید.-7

استراحت در بستر داشته باشید. از استرس و اضطرا، دوری -8

 .کنید

 داروهاي تجویزي پزشك را به طور مرتب مصرف نمایید.-9

پس از شروع تزذیه هیچ ممنوعیت غذایي ندارید  مگر در - 11

 ا فشارخونا ....(موارد داشتن بیماري هاي زمینه اي )دیابت

  .مواد غذایی را در حجم کم و دفعا  زیاد مصرف کنید-11

 مایعا  فراوان بنوشید. -14

 روز خیلی کم استفاده بکند.  15از شیر و حبوبا  تا  – 13

 .به طور متناو، فعالیت و استراحت داشته باشید -12

سوند و بخیه های محل عمل  ج.ت معاینه مجدد و برداشتن -15
 یک هفته بعد از عمل به پزشک معالج مراجعه نمایید. حتما 

 
 

 


